FEDERACION
EMPRESAS
DEL METAL

PROVINCIA
DE CADIZ

Fornsin

Junta Consejeria de Empleo,
de Andalucia Empresa y Trabajo Auténomo

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Cadiz 17, 23 de Septiembre y 1 de octubre

16:00 a 21:00

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos, habilidades y competencias necesarias para aplicar

la inteligencia emocional en las organizaciones

CONTENIDOS

Eo )

Eo )

Concepto y componentes de la Infeligencia
emocional, (IE)

Cambio de paradigma sobre el bienestar emocional
en las organizaciones

Habilidades de Inteligencia emocional para lideres y
equipos

Emociones vs sentimientos.

Desarrollo de la [E: visualizacion, autocontrol vy
reestructuracion cognitiva

Inteligencia emocional 2.0: autoconocimiento vy
autogestion

La conciencia social y la gestion de las relaciones
personales.

Plan de actuaciéon y desarrollo.

ARROLLO
CION PARA EL DES
C;L’l’l’\\lgllgNES gELACIONAQAs CON

LA NEGOCIACION COLECTI

DOCENTES

Belen Laguna Navarro
Ver en LINKEDIN

Ana Amo Arturo

Ver en Linkedin

enida Marconin® 37. 11011. Cdadiz
femca@femca.info



